
Porque la mujer es
especial, su suplemento
también tenía que serlo!
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Con los años, las variaciones hormonales

son más frecuentes en las mujeres y una

adecuada suplementación, ayuda a evitar

síntomas desagradables.

Desde hace muchos años, las culturas

asiáticas han llamado la atención de los

investigadores, debido a que no

presentan síntomas de menopausia y la

incidencia de cáncer de mama y de útero

son llamativamente más bajas que en el

resto del mundo.
Se han descubierto ciertos

componentes en la
alimentación y hierbas

orientales que parecen ser las
responsables de este

interesante fenómeno.Tras largos 10 años de

investigación, los científicos de

la Fundación Instituto Linus

Pauling (FILP) en Argentina,

desarrollaron finalmente un

suplemento dietario, que ayuda

y favorece una transición a la

edad adulta saludable sin

molestias y sin riesgo. basado

en componentes de origen

natural.



Activo cantidad Principal acción

Calcio  106mg Osteopenia - Osteoporosis

Isoflavonas de

Soja
80mg

Modulación Hormonal Natural - Calores - Prevención

del Cáncer hormonodependiente - Disminución del

Riesgo Cardiovascular - etc.

Aspartato de

Magnesio
50mg

Magnesio quelatado que llega al cerebro, mejorando

la memoria, el estado de ánimo y la energía

Salvia Officinalis

Ext
50mg

Modula el sistema nervioso, disminuye la ansiedad y

mejora el humor. Disminuye la Distensión abdominal y

los gases

Turnera Diffusa

(Afrodisiaca)
50mg

Conocida también como Turnera Afrodisiaca, es

conocida por sus efectos en la líbido y el desempeño

sexual tanto en hombres como en mujeres.

L-Arginina  50mg

Vasodilatador, mejora la perfusión de los tejidos, la

circulación general, modula la presión arterial y

potencia la memoria (irrigación cerebral) Mejora la

función sexual femenina.

L-Triptófano 15mg
Antidepresivo, mejora la calidad del sueño, 

disminuye la ansiedad y modula el apetito. 
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Totalmente Natural

Sin Hormonas
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Como se toma?
En el climaterio (es decir el período cercano a la
menopausia, donde no se ha entrado específicamente en la
misma, que técnicamente se define como la ausencia de
menstruación durante un año) , se recomienda un
comprimido diario, en cualquier momento del día, aunque
suele ser más provechoso a la noche, debido a que el
magnesio ejerce un efecto reparador durante el sueño.

En la menopausia, si ya se han presentado calores (Sofocos)
se debe comenzar con 2 comprimidos diarios durante unos
meses y luego cuando los síntomas remitan, disminuir a 1
comprimido diario.

Cuanto tiempo lo debo tomar?
Los componentes naturales de Sigmafem ® son tan
importantes, que lo ideal es acompañar toda la vida de
estos compuestos saludables, enviando el deterioro físico y
mental. Los asiáticos, son de por sí muy longevos y sobre
todo, conservan una increíble agudeza mental a pesar de
los años. SIgmafem ® , junto a una dieta y hábitos
saludables, es un gran aliado para una vida larga y
saludable!

¿Qué pasa si olvido tomar una dosis?
Nada!! son productos naturales, nuestro cuerpo no se
acostumbra ni produce efectos adversos, el hecho de cortar
temporalmente el tratamiento, pero si se deja varios días,
los síntomas (sobre todo en la etapa de menopausia)
volverán a hacerse evidentes.

Tiene alguna contraindicación?
No posee contraindicaciones

SI estoy tomando otros medicamentos, puede haber
interacciones?
No hay interacciones específicas, pero algunos
medicamentos, deben tomarse solos (por ejemplo los de la
Tiroides) en cuyo caso, no se deben combinar. Si tiene
dudas al respecto de un medicamento o tratamiento,
puede consultar a nuestro equipo de Médicos Especialistas,
a consultas@inteik.com

Disminuye

naturalmente

los sintomas

de la

menopausia

NO APORTA
CALORÍAS,

GRASAS
SATURADAS,

PROTEÍNAS NI
SODIO

SIN GLUTEN

Cápsulas
Vegetales

Sin colorantes ni
aditivos

quimicos

Laboratorios SIGMA  - 50 años cuidando te tu bienestar naturalmente


